LUKŠIŲ VINCO GRYBO GIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS „ĄŽUOLIUKAS“

                                                                                                       PATVIRTINTA
                                                                                                                            Lukšių Vinco Grybo 
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VALGIARAŠTIS
1-3 ir 4-6 metų amžiaus vaikams
I savaitė
Pirmadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška manų kruopų košė, praturtinta avižų sėlenomis (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Vaisiai
	80
	100

	Vaisinė arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Rūgštynių sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Troškintas kiaulienos maltinukas (tausojantis)
	50
	75

	Pilno grūdo makaronai (augalinis, tausojantis)
	60
	80

	Burokėlių salotos su konservuotais žirneliais (augalinis, tausojantis)
	64/16
	80/20

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Mieliniai blynai
	80
	100

	Natūralus jogurtas (2,5%) su kriaušėmis
	90
	90

	Kmynų arbata
	100
	150

	
	
	



Antradienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška avižinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Vaisiai
	80
	100

	Arbatžolių arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Raugintų kopūstų sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Kepta jūros lydeka
	70
	80

	Sviesto (82%) ir grietinės (30%) padažas (tausojantis)
	10
	15

	Virtos bulvės (augalinis, tausojantis)
	60
	100

	Morkų salotos su aliejumi (augalinis, tausojantis)
	70/10
	88/12

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	150
	200

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), fermentiniu sūriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
	20/3/7/5/5
	20/3/10/5/5

	Vaisiai
	80
	100

	
	
	



Trečiadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Žolelių arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pupelių sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona
	30
	30

	Vištienos troškinys su morkom ir žaliaisiais žirneliais (tausojantis)
	77/10/8
	88/12/10

	Bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	50
	60

	Agurkai ir pomidorai (augalinis)
	80
	100

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Virti varškėčiai (tausojantis)
	100
	120

	 Grietinė (30%) 
	20
	30

	Arbatžolių arbata 
	100
	150

	
	
	



Ketvirtadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška  perlinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/10
	120

	Sezoniniai vaisiai
	80
	30

	Arbatžolių arbata 
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Žirnių  sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona 
	30
	40

	Žuvies maltinis (tausojantis)
	80 
	100

	Pieno (2,5%) padažas (tausojantis)
	20
	25

	Bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	50
	60

	Agurkai ir kalafiorai (augalinis)
	80
	100

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Spelta miltų lietiniai blynai, įdaryti bananais
	77/33
	91/39

	Natūralus jogurtas (3,5%) su obuoliais
	90
	140

	Kmynų arbata
	100
	150

	
	
	



Penktadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška grikių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Arbatžolių arbata 
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Barščių sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Natūralus kalakutienos maltinukas (tausojantis)
	80
	100

	Virti ryžiai su kariu (augalinis, tausojantis)
	60
	100

	Kopūstų ir morkų salotos (augalinis)
	80
	100

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Daržovių troškinys su žirniais (tausojantis)
	137/38
	180/50

	Arbatžolių arbata su pienu (2,5%) nesaldinta
	75/75
	100/100

	
	
	




II savaitė
Pirmadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška manų kruopų košė, praturtinta avižų sėlenomis (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Žolelių arbata 
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Žirnių  sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona 
	30
	40

	Bulvių plokštainis su vištiena
	122/53
	154/66

	Grietinė (30%)
	10
	15

	Agurkai ir pomidorai (augalinis)
	100
	130

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Daržovių  troškinys su virta dešra (a. r.) (tausojantis)
	125/25
	170/30

	Ruginė duona
	30
	30

	Natūralus jogurtas (3,5%) su obuoliais
	90
	140

	Arbatžolių arbata
	100
	150

	
	
	



Antradienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška grikių kruopų košė su sviestu (82% ) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Vaisinė  arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pupelių sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona
	20
	20

	Troškinti  jautienos ir kiaulienos kukuliai (tausojantis)
	65
	75

	Troškinti kopūstai (švieži) (tausojantis)
	40
	50

	Pjaustyti agurkai (augalinis)
	40
	60

	Virtos bulvės (augalinis, tausojantis)
	100
	120

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Varškės ir ryžių apkepas (tausojantis)
	150
	180

	Grietinė (30%)
	10
	10

	Kmynų arbata 
	100
	150

	
	
	



Trečiadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Kmynų arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Barščių sriuba su pupelėmis (augalinis, tausojantis)
	80/20
	120/30

	Vištienos guliašas (tausojantis)
	100
	120

	Pilno grūdo makaronai (augalinis, tausojantis)
	50
	80

	Kopūstų ir morkų salotos (augalinis)
	80
	100

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Skryliai su grietine (30%) ir bananais (tausojantis)
	120/20/15
	160/30/15

	Pienas 2,5%
	100
	150

	
	
	



Ketvirtadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška kvietinių kruopų košė su sviestu (82% ) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Arbatžolių arbata
	100
	150

	Natūralus jogurtas (2,5%) su kriaušėmis
	90
	90

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Agurkų sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Kepta menkė (filė)
	50
	75

	Pieno (2,5%) padažas (tausojantis)
	10
	10

	Bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	100
	100

	Morkų  salotos su aliejumi (augalinis)
	70/10
	88/12

	Pjaustyti pomidorai (augalinis)
	30
	30

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Daržovių ir grikių troškinys (tausojantis)
	80/70
	110/90

	Kmynų arbata
	100
	150

	
	
	



Penktadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška ryžių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Žolelių arbata 
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Rūgštynių sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona 
	20
	20

	Troškintas kiaulienos kepsnelis (tausojantis)
	60
	75

	Virtos grikių kruopos (augalinis, tausojantis)
	50
	60

	Burokėlių salotos  su konservuotais žirneliais (augalinis, tausojantis)
	64/16
	80/20

	Vanduo
	100
	

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Spelta miltų sklindžiai su obuoliais
	110
	140

	Arbatžolių  arbata su pienu 2,5% nesaldinta
	75/75
	100/100

	
	
	




III savaitė
Pirmadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška  manų kruopų košė praturtinta avižų sėlenomis (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Arbatžolių arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pupelių sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Kiaulienos guliašas (tausojantis)
	70
	85

	Virtos grikių kruopos (augalinis, tausojantis)
	50
	60

	Burokėlių salotos  su konservuotais žirneliais (augalinis, tausojantis)
	64/16
	80/20

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Spelta miltų ir varškės blyneliai
	120
	150

	Natūralus jogurtas 3,5%  su obuoliais
	140
	140

	Kmynų arbata 
	100
	150

	
	
	



Antradienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Žolelių arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Raugintų kopūstų sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona 
	30
	40

	Troškinta kalakutiena (tausojantis)
	80
	100

	Pilno grūdo makaronai (augalinis, tausojantis)
	100
	120

	Agurkai ir kalafiorai (augalinis)
	100
	120

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška ryžių sriuba (tausojantis)
	150
	200

	Ruginė duonos sumuštinis su  sviestu (82%), fermentiniu sūriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
	20/3/7/5/5
	20/3/10/5/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	
	
	



Trečiadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška perlinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/6
	200/8

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Arbatžolių arbata
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Barščių sriuba su pupelėmis (augalinis, tausojantis)
	80/20
	120/30

	Ruginė duona 
	30
	30

	Kepta jūros lydeka (filė)
	70
	80

	Pieno (2,5%) padažas (tausojantis)
	10
	10

	Bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	50
	100

	Morkų  salotos su aliejumi (augalinis)
	70/10
	88/12

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Varškės apkepas (tausojantis)
	150
	200

	Grietinė (30%)
	15
	20

	Vaisinė arbata 
	100
	150

	
	
	



Ketvirtadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška avižinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Arbata su pienu (2,5%) nesaldinta
	50/50
	75/75

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Agurkų sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Ruginė duona 
	30
	40

	Vištienos kukuliai su pupelėmis ir daržovėmis (tausojantis)
	36/74
	40/85

	Virtos bulvės (augalinis, tausojantis)
	100
	120

	Agurkai ir pomidorai (augalinis)
	100
	130

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Daržovių  troškinys su virta dešra (a. r.) (tausojantis)
	170/30
	170/30

	Ruginė duona
	20
	30

	Žolelių arbata
	100
	150

	Natūralus jogurtas 2,5% su kriaušėmis
	90
	130

	
	
	



Penktadienis
Pusryčiai
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Pieniška grikių kruopų košė su sviestu (82% ) (tausojantis)
	150/5
	200/5

	Sezoniniai vaisiai
	80
	100

	Kmynų arbata 
	100
	150

	
	
	


Pietūs
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Žirnių  sriuba (augalinis, tausojantis)
	100
	150

	Žuvies (menkių filė) maltiniai (tausojantis)
	80
	100

	Bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	80
	100

	Kopūstų ir morkų salotos (augalinis)
	80
	100

	Vanduo
	100
	150

	
	
	


Vakarienė
	Patiekalas
	Patiekalo kiekis g

	
	1-3 m.
	4-6 m.

	Kukurūzų miltų blynai su obuoliais
	130
	130

	Arbata su pienu (2,5%) nesaldinta
	75/75
	75/75

	
	
	




